
 ACESدرک کردن  
ACEs ي باشند. برای مدت طولايض د فضای (تج��ات م�ض دوران کود�) آن آس�ب های جدی دوران کود� هستند که � توانند که منجر به فشار ذهيض

ACEs  ض میتواند فشار ذهيض م�ض پ�دا کند، که میتواند ذهن و بدن کودکان ر ات بدی بګذارند.قرار داشنت ر برسند او به صحت آیها تاث�ی و به انکشاف را �ض
د �ا همراە کودکان د�ګر �ګر� صحتمندی داشته باشد، او این باعث ها را �اد بګ�ی ض س م�ض ممکن است میتواند مانع �ک کودک شود که چ�ی مشکلات    اس�ت

ض میتواند باشد.   ص� دراز مدت ن�ی

این میتواند صلاح�ت تحمل  
س را کم کنند، که میتوانذ   اس�ت
منجر به رفتارهای مانند  
ي   دعوا، عدم توجه و ����پ
 شود. 

مشکلات در دوسيت  
کردن و حفظ کردن  
ارتباطها را افزا�ش �  
 دهد. 

س   هورمون های اس�ت
را افزا�ش � دهد که  

توانايي بدن در  بر 
مبارزە با عفونت تأث�ی  
 � گذارد. 

ممکن است باعث  
مشکلات پا�دار 
 سلاميت شود. 

ACEs  :(تج��ات م�ض دوران کود�) � تواند شامل موارد ز�ر باشد 

ی و حافظه را   مشکلات �ادگ�ی
 افزا�ش � دهد. 

ن� توانم صدا�ت را  
 �شنوم! 

 من ن� توانم به شما پاسخ دهم! 
فقط س� �  من 

 کنم در امان باشم! 

توانايي پاسخگويي ،  
ی �ا فهم�دن   �ادگ�ی

مسائل را کاهش � دهد،  
که � تواند منجر به  
مشکلات در مدرسه  

 شود. 

دوران کود� رو�رو شدن 
� تواند خطرات  ACEsبه 

 موارد ز�ر را افزا�ش دهد: 

 بارداری در نوجوايض  •

 سوء م�ف ال�ل و مواد مخدر •

 تن�ګ نفس   •

•  
گ

 اف�د�

 ب�ماری قليب  •

�ک   • خشونت عل�ه �ش
 صم�� 

 ب�ماری کبد •

 ب�ماری های مقار�يت  •

 س�گار کش�دن  •

 خودک�ش  •

پاسخ در حالت س� برای زندە  
 ماندن

 سوء استفادە: احسا� / جس� / جن�  •
ی / خشونت عل�ه کودک، برادر �ا   • زورگ�ی

 خشونت از طرف آنها خواهر، �ا بالغ / �ا 
 خانه بدو�ش  •
خانوادە: سوء م�ف مواد / ب�مار�های روایض /   •

 / 
گ

 خشونت خان�
حبس / ترک والدین ، طلاق ، احساس از دست  

 دادن

 مشارکت در س�ستم رفا� کودکان •
 صدمه طیب  •
 بلاهای طب�� و جنگ  •
 غفلت: احسا� / جس�  •
، تبع�ض جنسییت �ا هر گونه تبع�ض   • نژادپرسیت

 د�گر
 خشونت در اجتماع  •

�ان قلب،   ر �ض س م�ض اس�ت
فشار خون، تنفس و تنش  

عضلايض کودک را افزا�ش �  
دهد. صلاح�ت فکری آنها از 

خط طب��ي خود � افتد.  
حفاظت از خود اول��ت  

 آنهاست. 

برای کسب اطلاعات در مورد تاب آوری ورق بزن�د. والدین و مراقبان � توانند کمک کنند.   

با �شتیبايض از  ی و بهبود ک�ف�ت همکاری   این منبع توسط هیئت مشوريت انجمن ب�ماران مبتلا به �ادگ�ی
 ) برر� شد. CALQICکال�فرن�ا (

 تج��ات م�ض دوران کود� 

https://www.pacesconnection.com/
http://www.familyhui.org/


�ن افسانه هايي که با�د شکست ده�م این است که ا�ر  مشکلات دوران کود� را تج��ه کردە ا�م ، هیچ   "…�� از بزرگ�ت
 کاری ن� توان�م در مورد آن انجام ده�م. " 

–Nadine Burke Harris, MD, MPH, FAAP, Surgeon General of California

به کودکان کمک کن�د که  
، ب�ان و   احساسات را شناسايي

 مدی��ت کنند. 

�� و احسا� ا�من  ض مح�ط های ف�ی
 ا�جاد کن�د. 

 (خانه ، مدرسه ، جامعه ، س�ستم ها). 

ACEs را درک کن�د، از   
ي کن�د، و   آنها جلوګ�ی

 پاسخ بده�د. 

 برگشت پذیری چ�ست؟
ض مح�� امن برای کودکان فراهم کنند و نحوە مقاوم سازی را به   تحق�قات �شان � دهد که ا�ر مراقبنی

 کمک � کند.   ACEsآنها ب�اموزند، این به کاهش اثرات 

 برگشت پذیری چگونه به نظر � رسد؟  
ض والدین و مراقبان مقاوم که � دانند چگونه مشکلات را حل کنند، با سایر بزرگسالان روابط سالم   داشنت

 داشته باشند و با کودکان روابط سالم برقرار کنند. 

 و پرورش روابط: 
گ

 ا�جاد دلبست�
دهند و به ن�ازهای جس� و رو� کودک توجه   بزرگسالايض که با ص�ب به کودک گوش � دهند و پاسخ � 

 � کنند. 

 ا�جاد ارتباطات اجتما� 
ض خانوادە، دوستان، همسا�گان، اعضای جامعه که از کودکان حما�ت � کنند، به آنها کمک � کنند   داشنت

 و به آنها گوش � دهند. 

 رفع ن�ازهای اسا�: 
� به مراقبت های بهداشيت و    در صورت امکان، مسکن امن، غذای مغذی، لباس مناسب و  دس�ت

خوابند،    � اندازە کا�ض  به  ش��د که کودکان  ض  مطمنئ فراهم کن�د.  برای کودکان  را  خوب  آموزش 
احت � کنند و بازی � کنند.   اس�ت

 آشنایی با فرزندپروری ، مراقبت و نحوە رشد کودکان: 
مک کنند و بدانند که از رشد آنها چه انتظاری  درک کن�د که چگونه مراقبان � توانند در رشد سالم به کودکان ک

 داشته باشند. 

 :  ا�جاد مهارتهای اجتما� و عاط�ض
به کودکان کمک کن�د تا به شیوە ای سالم با د�گران ارتباط برقرار کنند، احساسات را مدی��ت کنند، احساسات و 

 بکنند. ن�ازهای خود را ب�ان کنند، و از احساسات دست دادن و درد بازگشت خويب 

 منابع: 
National Parent Helpline 
1-855-4A PARENT 

)1-855-427-2736 (

Number Story 
ACEs Too High 

 PACEs Connection 
Resource Center 
Parenting with PACEs 

ض   با �شکر و�ژە از بخش خدمات و خدمات خانوادە در منطقه بهداشت منطقه سپوکنی
ض که این دست�ار اص� برای والدین را نوشتند و  �ک کردند.   واشنګنتټ  به ما �ش

با �شتیبايض از 
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