
Suicide Awareness 
 "Together for Mental 

Health, Knowing the signs 

of suicide"  
 

The Sutter-Yuba Prevention Early Intervention program recognizes the month of 

September to spread hope and vital information to people affected by suicide.  

Please join us in raising awareness of suicide in our Sutter-Yuba Community. 
 

Please contact Rudy Rodriguez at: pei@co.sutter.ca.us or 

530-822-7215 ext. 139 if your organization would like to 

participate in our outreach events in September 
 

RESOURCES 
 

Call or 

Veterans: Press 1 
 

Text with a trained counselor from the Crisis Text Line for free, 24/7 Suicide 
Prevention Resources 

 

Phone, chat, and text support for LGBTQ+ youth. www.thetrevorproject.org/get-help-now/ 

Crisis and warm line for adults 60 years and older operated by Institute on Aging
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Conciencia del Suicidio 
"Juntos por la salud mental,  

conociendo las senales del suicidio" 
El programa de Prevención e Intervención Temprana de Sutter-Yuba reconoce el mes de 

septiembre para difundir esperanza e información vital a las personas afectadas por el suicidio. 

Únase a nosotros para promover conciencia sobre el suicidio en las comunidades de Sutter y 

Yuba. 

Favor de mandar un e-mail a Rudy Rodriguez a: pei@co.sutter.ca.us 
O llame al 530-822-7215 ext. 139 Si su agencia está interesada  

en participar en este evento. 

RECURSOS 

Línea Nacional de Prevención del Suicidio 

Llame 988 línea de emergencia o al 

1-800-273-TALK (8255)  

Para Veteranos: oprime el 1 
 

 

Envíe un mensaje de texto con un consejero capacitado de la Línea de Texto de Crisis de forma 

gratuita, 24/7 Recursos para la prevención del suicidio 

Soporte telefónico, de chat y de texto para jóvenes 

LGBTQ+. www.thetrevorproject.org/get-help-now/ 

Línea de crisis para adultos de 60 años o más operada por Instituto sobre el envejecimiento 
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Kev xav txog txo yus txojsia 
 

Nyob rau lub cuaj hlis pab Sutter-Yuba Prevention Early Intervention (PEI) yuav 
muaj kev pab txog cov neeg ua xav txog txo yus txojsia.  Thov koom nrog peb 

nyob rau hauv lub nroog Sutter-Yuba county. 
 

Yog leeg tws xaj paub ntau ntxiv tiv tauj Rudy Rodriguez: pei@co.sutter.ca.us 
xov tooj: 530-822-7215 ext. 139 if your organization would like to participate 

in our outreach event in September 
 

RESOURCES 

: NIAS 1 

Text with a trained counselor from the Crisis Text Line for free, 24/7 Suicide Prevention Resources 

 

Xav hu los yog sau ntawv kev pab rau cov LGBTQ+ thiab cov hluas. www.thetrevorproject.org/get-

help-now/ 

 

Kev kub ntxhov thiab kev pab rau cov neeg laus 60 xyoo thiab nce hu rau Institute on Aging 
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