
Victor Community Support Services es un
proveedor de servicios de salud mental

del condado de Yolo.  Este otoño, 
 organizaremos grupos extraescolares en

línea, ¡SIN COSTO!

Grupos
Extraescolares

Alojado por:
Victor Community Support Services

octubre 12  a noviembre 16

Si su hijo/a esta interesado , haga click aquí.

SE CIERRA EL REGISTRO: 
OCTUBRE 13

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceE1aGnld-xrG5dZdkRNdAoFEljrzCaBR8JbS51Mlhf67wDQ/viewform?usp=sf_link


Que se ofrecerá?  
G r u p o  d e  A r t e  ( P r i m a r i a ) :  H a g a  u n a  a r t e s a n í a
j u n t o s  c a d a  s e m a n a .

3 0  m i n u t o s  d e  C u e n t o s  ( P r i m a r i a ) :  L e í a n  u n a  
 h i s t o r i a  q u e  f o m e n t e  e l  a p r e n d i z a j e
s o c i o e m o c i o n a l  d e  u n a  m a n e r a  d i v e r t i d a .

Y o g a  ( G r a d o s  3 - 5 ) :  I n t r o d u c e  e s t i r a m i e n t o s ,
r e s p i r a c i ó n  e  i m á g e n e s  g u i a d a s  c o m o  f o r m a s  d e
c a l m a r  l a  m e n t e  y  e l  c u e r p o .

C o m o  s e r  u n  a d u l t o  ( G r a d o s  6 - 1 2 ) :  A p r e n d a n
h a b i l i d a d e s  p a r a  l a  v i d a  c o m o  l a v a n d e r í a ,
o r g a n i z a c i ó n  y  m á s !  

S e r  C o n s c i e n t e  ( S e c u n d a r i a ) :  R e s p i r a c i ó n ,
e s t i r a m i e n t o ,  m e d i t a c i ó n  y  r e l a j a c i ó n  p a r a  a y u d a r
a  l i d i a r  c o n  e l  e s t r é s  e s c o l a r  y  C o v i d  1 9 .

R i n c ó n  S o c i a l   ( G r a d o s  4 - 1 2 ) :  E n  e s t e  g r u p o ,
h a b l a r e m o s  d e  T i k  T o k ,  e s c u c h a r e m o s  m ú s i c a ,
v e r e m o s  v i d e o s  d i v e r t i d o s  y  m á s

C l u b  d e  M ú s i c a  y  C i n e  ( G r a d o s  9 - 1 2 ) :  P a r a  l o s
f a n á t i c o s  d e  l a  m ú s i c a  y  e l  c i n e  . . .  a p r e n d e r e m o s  a
c o m p a r t i r  y  c o m u n i c a r n o s  a  t r a v é s  d e  n u e s t r a
p a s i ó n  p o r  l a  m ú s i c a  y  l a s  p e l í c u l a s .



Preguntas? Envíanos un correo electrónico a:  
Hannah Buerger
Supervisora de servicios comunitarios
hannah.buerger@victor.org 


