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Helping Others Soar

Alojado por:
Victor Community Support Services

Victor Community Support Services es un
proveedor de servicios de salud mental
del condado de Yolo. Este otono,

organizaremos grupos extraescolares en
linea, ;SIN COSTO!

Si su hijo/a esta interesado , haga click aqui.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSceE1aGnld-xrG5dZdkRNdAoFEljrzCaBR8JbS51Mlhf67wDQ/viewform?usp=sf_link
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Helping Others Soar

Grupo de Arte (Primaria): Haga una artesania
juntos cada semana.

30 minutos de Cuentos (Primaria): Leian una
historia que fomente el aprendizaje
socioemocional de una manera divertida.

Yoga (Grados 3-5): Introduce estiramientos,
respiracion e imagenes guiadas como formas de
calmar la mente y el cuerpo.

Como ser un adulto (Grados 6-12): Aprendan
habilidades para la vida como lavanderia,
organizacion y mas!

Ser Consciente (Secundaria): Respiracion,
estiramiento, meditacién y relajacién para ayudar
a lidiar con el estrés escolar y Covid 19.

Rincén Social (Grados 4-12): En este grupo,
hablaremos de Tik Tok, escucharemos musica,
veremos videos divertidos y mas

Club de Misica y Cine (Grados 9-12): Para los
fanaticos de la mulsica y el cine ... aprenderemos a
compartir y comunicarnos a través de nuestra
pasion por la mdsica y las peliculas.



Hannah Buerger
Supervisora de servicios comunitarios

hannah.buerger@victor.org



