VICTOR COMMUNITY SUPPORT SERVICES

GRUPOS DE VERANO

Victor Community Support Services es un proveedor de servicios
de salud mental en el condado de Yolo. Durante el afio escolar, el
equipo de Prevencidn e Intervencién Temprana organiza pequefios
grupos en la escuela sobre una variedad de temas. Este verano
estarén dando un campamento de verano GRATUITO en linea de
8 semanas para estudiantes de primariasecundaria, y
preparatoria.

Los registros comenzardan a partir del 29 de mayo hasta el 15
de junio

ISi su hijo/a estd interesado en asistir a uno o mds de estos grupos
este verano, haga clic en este enlace para registrarse:
https://forms.gle /U2HtrinDNW{2u2898



Tiempo de cuentos (Primaria)

Nuestros facilitadores leerdn una historia que ensefia y fomenta el
aprendizaje emocional social de una manera divertida. (20
minutos)

Grupo de Arte (Primaria)
Junto con la Sra. Olivia, cada semana los miembros del grupo
crearan diferente tipos de artes y oficios. (30 minutos)

Yoga (Primaria)

La Sra. Hannah introducird el estiramiento, la respiracién y
imé&genes guiadas como maneras de calmar la mente y el cuerpo.
Los estudiantes pueden utilizar estas herramientas para
autorregularse y enfocar la atencién dentro y fuera del salén de
clases. (30 minutos)

Ejercicio (3er grado a 5o grado)
El Sr. Quentin guiaré al grupo a través de actividades atléticas,
que ensefiardn respeto y trabajo en equipo. (30 minutos)

Habilidades para la vida (Secundaria y Prepa)

Nuestros facilitadores les ensefiardn habilidades necesarias a su
hijo/a para planificar y hacerse cargo de su futuro. Cémo
establecer metas, aplicar a escuelas y empleos, y vivir de forma
independiente. (45 minutos)
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PARA OBTENER MAS INFORMACION O PREGUNTAS,
iPONGASE EN CONTACTO CON UNO DE NUESTROS
FACILITADORES QUE ENSENARAN A ESOS GRUPOS!

Consejero de Apoyo Familiar
Email: Quentin.BaldwineVictor.org

Quentin Baldwin recibié su licenciatura en Psicologia en 2016 y ha estado
trabajando en escuelas por més de 3 afios. Quentin fue afiadido al equipo
de Victor en Julio de 2019 con un enfoque en la Resistencia y la resolucidn
de conflictos por su experiencia deportiva.A Través de su pasién por
deportes es capaz de ensefiar a los nifios lecciones valiosas con
actividades divertidas y atractivas.

Consejera de Apoyo Familiar
Email: Olivia.BecerraeVictor.org

Olivia tiene una licenciatura en Sociologia y ha sido Consejera de Apoyo
Familiar con Victor desde Mayo del 2019. Durante su tiempo en Victor se
ha enfocado en construir materias para los estudiantes que vienen de
familias inmigrantes y son primera generacién. Ella disfruta llevando el
arte y las actividades artesanales a grupos, como forma de que los
members de grupo compartan sus historias.

Consejera de Apoyo Familiar
Email: Hannah.BuergereVictor.org

Hannah tiene su licenciatura en Psicologia y ha estado con Victor desde
Enero del 2019 . Centrandose en la investigacion de las aulas informadas
sobre el frauma y la atencién plena, siempre que sea posible Hannah
incorpora su amor de yoga ensefiando a estudiantes como moverse
conscientemente. Como amante de todas las cosas creativas, también
utiliza grupos como una oportunidad para facilitar muchas actividades
que permiten a los miembros del grupo expresar su creatividad de
diversas maneras.



