
 

¿Quién cuidará del 

cuidador en 

nosotros? 
 
Presentado por Shyla Steen, LCSW 

Shyla Steen hablará sobre los roles de los cuidadores y el agotamiento del 

cuidador, mientras que la audencia aprenderá una estrategio de 

autocuidado y participará en un ejercicio de imaginería guiada. 

1 de octubre de 2018 
7:00 PM 

YCOE centro de conferencias 

1280 Santa Anita Ct. Suite 120 

Woodland, CA  95776 
 

Después de la presentación y preguntas, el Comité Consultivo de la 

comunidad de SELPA del Condado de Yolo llevará a cabo su reunión general. 

Todas las reuniones están abiertas al público. 

 

Para registrarse o para cualquier solicitud (interpretación, asientos, etc), por 

favor póngase en contacto con Lisa Young a lisa.young@ycoe.org o (530) 

668-3760. 

 
Este evento esta diseñado para padres, educadores y miembros de la 

comunidad. 
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