PARA EL EXITO

.. iY HAGA QUE LA VIDA CON
LOS NINOS SEA MENOS
ESTRESANTE Y
QUE PUEDA
DISFRUTARLA
MAS!

TRIPLE P ONLINE
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Triple P

Positive Parenting Program




UNA VIDA FAMILIAR “Triple P ha sido una
MAS FELIZ EMPIEZA salvacién para mi.”

Shalini,

AHORA Madre de dos

Millones de padres y madres en todo el

mundo estan participando en los programas de

Triple P. Ahora, con Triple P en linea, usted puede

participar en este programa sobre la crianza de los nifios desde
donde usted lo desee. jAsi de facil!

¢POR QUE TRIPLE P FUNCIONA?

Los mejores padres y madres participan en los mejores programas sobre la
crianza de los hijos. Y Triple P — Programa de Parentalidad Positiva, es uno de
los mejores en el mundo. Triple P le brinda estrategias, con bases cientificas,
que le permitiran preparar a su nifio o adolescente para lo que le depare la
vida, ayudandolo a que se sienta mas feliz, seguro y exitoso. Asi mismo, su
vida familiar también mejorara... con reglas que se cumplen, relaciones mas
solidas y, jpadres menos estresados!

TRIPLE P ONLINE - PARA PADRES DE NINOS PEQUENOS Y
A PRE-ADOLESCENTES

Obtenga las habilidades y estrategias que necesita para ayudarle a:

* Motivar la buena conducta

e Calmar las rabietas y manejar la mala conducta

e Eliminar el estrés de salir de compras

* Manejar los problemas con calma y sin gritar

* Hacer que el nifio coopere y siga las instrucciones

® Fortalecer su relacién con el nifio

e Ensefarle nuevas habilidades y fomentar el aprendizaje
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