ESTRES Y EL DESARROLLO TEMPRANO DEL CEREBRO
Entendiendo las experiencias adversas en la infancia (ACE)

'
¢Qué son las experiencias adversas en la infancia (ACE)?

Las experiencias adversas en la infancia son graves traumas de la nifiez -- a continuacion se muestra una lista -- que producen
estrés toxico que, a su vez, puede daiar el cerebro de un nifio. Este estrés téxico puede impedir que un nifio aprenda, juegue de
una manera sana con otros nifios, y puede generar problemas de salud a largo plazo.

Las experiencias adversas en la
infancia pueden incluir:

. Abuso emocional

. Abuso fisico

. Abuso sexual

. Elabandono emocional

. El abandono fisico

. Madre tratada con violencia

. Alcoholismo o drogadiccién en el hogar
. Enfermedad mental en el hogar
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. Separacion o divorcio de los padres

10. Hay un miembro de la familia
encarcelado

11.  Intimidacion (por otro nifio o un
adulto)

12. Ser testigo de violencia fuera
del hogar

13. Ser testigo del abuso de un
hermano o hermana

14. Racismo, sexismo o cualquier otra
forma de discriminacion

15. Encontrarse sin hogar

16. Desastres naturales y guerra

La exposicion a experiencias adversas en
la infancia puede aumentar el riesgo de:

- Embarazos en la adolescencia

- Alcoholismo y el abuso del alcohol
- Depresion

- Consumo de drogas ilegales

- Enfermedades del corazén

- Enfermedades del higado

- Mdltiples parejas sexuales

- Violencia a manos de la pareja

- Enfermedades de transmision sexual
(enfermedades venéreas)

- Fumar
- Intentos de suicidio
- Embarazos no deseados

¢Como afectan la salud las experiencias adversas en la infancia?

Lo hacen a través del estrés. La exposicion frecuente o prolongada a experiencias
adversas en la infancia puede crear estrés toxico que puede dafiar al cerebro en
desarrollo de un nifio y afectar la salud en general.

Reduce la capacidad de
responder, aprender o descifrar
cosas, lo cual puede generar

problemas en la escuela.
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Reduce la tolerancia al estrés, lo cual
puede resultar en conductas como
pelearse, “ausentarse” o ser rebelde.

Aumenta la
dificultad para
hacer amigos y
mantener
relaciones.
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Aumenta los
problemas del
aprendizajey la
memoria, los cuales
pueden ser

Aumenta las hormonas del permanentes.

estrés, lo cual afecta la
capacidad del cuerpo para
combatir infecciones.
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Puede causar
problemas de
salud duraderos.
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Una respuesta de modo de supervivencia al estrés toxico aumenta la frecuencia cardiaca
de un nifo, la presidn arterial, la respiracion y la tensién muscular. Su cerebro racional se
desconecta. La autoproteccion es su prioridad. En otras palabras:

"iNo te puedo escuchar! {No te puedo responder!
iSolo estoy tratando de mantenerme a salvo!"



La buena noticia es que la resistencia, ijpuede hacer que regrese la salud y la

esperanza!
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éQué es la resistencia?

La resistencia es la capacidad de recuperar la buena salud y volver a sentir esperanza
después de que hayan sucedido cosas malas. Las investigaciones muestran que si los padres
ofrecen un ambiente seguro a sus hijos y les ensefian a como ser resistentes, eso ayuda a
disminuir los efectos de las experiencias adversas en la infancia.

iLa resistencia triunfa sobre las experiencias adversas en la infancia!

Los padres, maestros y personas al cuidado de los nifios pueden ayudarlos al:

Adquirir un entendimiento de las experiencias adversas en la infancia
Ayudar a los nifios a identificar sentimientos y manejar emociones
Crear ambientes seguros tanto fisica como emocionalmente en el hogar, la escuelay en los

vecindarios

¢Qué apariencia tiene la resistencia?

1. Tener padres resistentes
Padres que saben cémo resolver problemas, que tienen relaciones sanas con otros adultos y
que crean relaciones sanas con sus hijos.

2. Desarrollar apego y relaciones enriquecedoras

Adultos que escuchan y responden pacientemente a
un niflo, de una manera que lo apoye, y que prestan
atencién a las necesidades fisicas y emocionales del
nifo.
Recursos:

3. Crear conexiones sociales ACES 101 (Informacion basica sobre las

Tener familiares, amigos o vecinos que brinden experiencias adversas en la infancia, en inglés)
apoyo, ayuden y escuchen a los nifios. it o i i e e

4. Satisfacer las necesidades basicas Triple-P Parenting (Informacion sobre la
Brindar a los nifios una vivienda segura, crianza de los hijos, en inglés) www.triplep-
alimentos nutritivos, ropa adecuada y acceso a parenting.net/glo-en/home/

atencion médica y una buena educacion.
Resilience Trumps ACEs (Resistencia Triunfa

5. Aprender sobre la crianza de los nifios y sobre las ACE, en inglés)

como crecen los nifios www.resiliencetrumpsACEs.com

Entender como los padres pueden ayudar a que

sus hijos crezcan de una manera sana, y qué

esperar de los nifios a medida que van creciendo.

Estudio de los CDC y Kaiser sobre las
experiencias adversas en la infancia (ACE) [en
inglés]
www.cdc.gov/violenceprevention/acestudy/
6. Desarrollar habilidades sociales y emocionales

Ayudar a los nifios a interactuar de una manera
sana los unos con los otros, manejar sus emociones
y comunicar sus sentimientos y necesidades.

Guias para padres, de "Zero to Three"
http://www.zerotothree.org/about- us/areas-
of-expertise/free-parent-brochures-and-
guides/

Muchas gracias a las personas de la Division de Servicios a la Familia y la Comunidad (Community & Family Services Division) en el Distrito Sanitario Regional
(Regional Health District) de Spokane (WA) por crear este folleto para los padres de familia en el estado de Washington, y compartirlo con otras personas alrededor

del mundo.
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